
千葉チャレ！役員　　参加種目確認表

役員のみなさま　本日は役員のお手伝いありがとうございます！

今大会の役員は45分ごとのお手伝い（休憩90分）の３人体制で行います

班分けとグループは決めさせていただきました

　（変更する場合は、9：00の役員ミーティング集合時に班のメンバーと話し合ってください）

（注意）競技Ｎｏはあくまでも目安です。時間を優先にしてください

朝の役員ミーティング時（プールサイド9：00集合）に、ご自身の班の方と時間帯（グループ）をご確認下さい　

役員の時間帯に競技へ出る場合は、チームの方が代理を出してください

　（代理で役員のお手伝いをしていただく方は、役員のやり方を聞いて来てください）

＊この表は送っていただきました「書式４」を元に作成しております　各自確認をお願いします

100 200 100 役員 100 200 100 200 100 役員 200 50 200 50 50 50 200 役員

混合 女混男 女男 女男 女混男 混合

Fly FR
ﾘﾚｰ

Ba ﾘｱｸ
ｼｮﾝ
0.8

Fr Fly
ﾘﾚｰ

Br MD
ﾘﾚｰ

ﾌｧﾐ
ﾘ-
ﾘﾚｰ

ﾘｱｸ
ｼｮﾝ
最速

FR
ﾘﾚｰ

Fly Br
ﾘﾚｰ

Ba Fr Br MD
ﾘﾚｰ

1分
ﾁｬﾚ
ﾝｼﾞ

1 - 4 - 7 9 12 14 16 - 21 23 25 28 30 32 - -

- 3 - 6 - 10 - - ～ 20 - - 26 - - - 34 35

2 - 5 - 8 11 13 15 19 - 22 24 27 29 31 33 - -

【　審判長　副審判長　】
1 - - 成毛　尚夫 さん 千葉県水連 〇

2 - - 川島　真里 さん 5 コナミ船橋 主 〇

3 A 鈴木　祐子 さん 104 一礼会 1

4 B 田中 千代実 さん 58 西葛西 1 1

5 C 山口　駿 さん 85 ＹＭＧＣ 1 1 1 1 代 1 1

【　泳法審判－１　】
6 - - 綿貫　泰史 さん 58 西葛西 主 〇

7 A 佐藤　真澄 さん 27 メガロスター 副 1 1 1

8 B 桑野　美佐 さん 104 一礼会 1

9 C 臼井　純人 さん 58 西葛西 副 1

10 A 佐野　彩知子 さん 58 西葛西 1

11 B 櫻田　琴 さん 58 西葛西 〇 1

12 C 池田　高史 さん 58 西葛西 1 1 1 1

13 A 河井　汐海 さん 95 センスイム 1 1 1 1

14 B 端　愛子 さん 58 西葛西 1 1 1

15 C 佐谷　彩美 さん 58 西葛西 〇 1

16 A 今野　貴司 さん 87 Ｊ．Ｓ．Ｇ

17 B 志方　樹里 さん 88 Ｊ．Ｓ．Ｇ 1 1

18 C 寺内　加津 さん 104 一礼会 1 1

男

混合　（無差別）

女

（競技Ｎｏ）

Ａグループ

Ｂグループ

Ｃグループ

主
任
・
副
主
任

チーム名お名前班
番
号

  9:30　～　10：15 / 11：45　～　12：30 / 14：00　～　14：45

10:15　～　11：00 / 12：30　～　13：15 / 14：45　～　15：30

11:00　～　11：45 / 13：15　～　14：00 / 15：30　～　16：15
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ー

ム
番
号

申込種目…「 1 」　　代理参加（別の方が出る場合）…「 代 」
グ
ル
ー

プ

Ｎｏ．１～　４　　/　　　１３～１９　　　　/　　２８～３０　　（競技Ｎｏ）

（競技Ｎｏ） Ｎｏ．４～　８　　/　　　２０～２２　　　　/　　３０～３３　　

（競技Ｎｏ） Ｎｏ．９～１３　　/　　　２２～２７　　　　/　　３３～３５　　

役
員
の
み

1

1

2

3

4
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千葉チャレ！役員　　参加種目確認表 No.２

100 200 100 役員 100 200 100 200 100 役員 200 50 200 50 50 50 200 役員

混合 女混男 女男 女男 女混男 混合

Fly FR
ﾘﾚｰ

Ba ﾘｱｸ
ｼｮﾝ
0.8

Fr Fly
ﾘﾚｰ

Br MD
ﾘﾚｰ

ﾌｧﾐ
ﾘ-
ﾘﾚｰ

ﾘｱｸ
ｼｮﾝ
最速

FR
ﾘﾚｰ

Fly Br
ﾘﾚｰ

Ba Fr Br MD
ﾘﾚｰ

1分
ﾁｬﾚ
ﾝｼﾞ

1 - 4 - 7 9 12 14 16 - 21 23 25 28 30 32 - -

- 3 - 6 - 10 - - ～ 20 - - 26 - - - 34 35

2 - 5 - 8 11 13 15 19 - 22 24 27 29 31 33 - -

【　泳法審判－２　】
19 A 湯山　健人 さん 6 ＴＹＳ 1

20 B 湯山　史歩 さん 6 ＴＹＳ 〇

21 C 佐藤　葵 さん 95 センスイム 1 1 1

22 A 櫛田　典子 さん 20 ネクトン 1 1

23 B 吉仲　龍巳 さん 20 ネクトン 1 1 1 代

24 C 堀口　由理子 さん 5 コナミ船橋 〇

【　通告　】
25 - - 片山　美奈子 さん 104 一礼会 主 〇

26 B 三上　聖子 さん 88 Ｊ．Ｓ．Ｇ 副 1 1

27 C 飛田　美保 さん 104 一礼会 〇

28 A 中村　朝香 さん 95 センスイム 1 1 1 1

29 A 染宮　萌乃 さん 95 センスイム 1 1 1 1 1

30 B 遠藤　さくら さん 51 ノムラＳ 1 1 1

31 C 吉岡　未聖 さん 51 ノムラＳ 1 1 1

【　出発合図　】
32 - - 斎藤　健太郎 さん 市川市水協 主 〇

33 A 岩井　宏久 さん 市川市水協 副 〇

34 B 津田　敦 さん 24 金田ＳＣ船橋 〇 代

35 C 佐藤　幸多 さん 39 Ｂ・Ｗ 〇 1

【　折返し監察　】
36 C 友定　義晴 さん 32 チームＧＧＧ 主 1 1

37 B 大山　恵子 さん 58 西葛西 副 〇

38 A 阿部　憲一 さん 94 川口ＳＧ 副 1 代 1

39 A 岡田　和郎 さん 94 川口ＳＧ 代 1

40 B 森川　公英 さん 94 川口ＳＧ 〇 代

41 C 荻原　美紀 さん 24 金田ＳＣ船橋 1 1

42 A 村山　英史 さん 20 ネクトン 1 1 1 1

43 B 足立　修 さん 45 ＢＩＧ竹の塚 〇

44 C 今井　沙樹 さん 45 ＢＩＧ竹の塚 〇

45 A 山崎　一成 さん 95 センスイム 1 1 1

46 B 山岸　巧実 さん 95 センスイム 1 1 1 1 1

47 C 饗場　二郎 さん 104 一礼会

48 A 松本　一輝 さん 24 金田ＳＣ船橋 〇

49 B 清田　圭一 さん 14 柏レジェンド 1 1 1 1

50 C 清田　まみ さん 14 柏レジェンド 1 1 1

51 A 鈴木　実 さん 15 ズッキーズ 1 1

52 B 都築　功 さん 89 花鳥水月 1 1

53 C 鈴木　礼 さん 89 花鳥水月 1 1 1 1

54 A 髙野　秀人 さん 77 サンライズ 〇

55 B 森田　大陽 さん 85 ＹＭＧＣ 1 代

56 C 佐藤　武史 さん 85 ＹＭＧＣ 1 代 1 1 1 1 1

申込種目…「 1 」　　代理参加（別の方が出る場合）…「 代 」

（競技Ｎｏ）
男

混合　（無差別）

女
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班
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プ

お名前
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ム
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千葉チャレ！役員　　参加種目確認表 No.３

100 200 100 役員 100 200 100 200 100 役員 200 50 200 50 50 50 200 役員

混合 女混男 女男 女男 女混男 混合

Fly FR
ﾘﾚｰ

Ba ﾘｱｸ
ｼｮﾝ
0.8

Fr Fly
ﾘﾚｰ

Br MD
ﾘﾚｰ

ﾌｧﾐ
ﾘ-
ﾘﾚｰ

ﾘｱｸ
ｼｮﾝ
最速

FR
ﾘﾚｰ

Fly Br
ﾘﾚｰ

Ba Fr Br MD
ﾘﾚｰ

1分
ﾁｬﾚ
ﾝｼﾞ

1 - 4 - 7 9 12 14 16 - 21 23 25 28 30 32 - -

- 3 - 6 - 10 - - ～ 20 - - 26 - - - 34 35

2 - 5 - 8 11 13 15 19 - 22 24 27 29 31 33 - -

【　記録速報　】
57 - - 森田　知美 さん 33 Ｇバンブー 主 1 1

58 Ｂ 藤門　杏子 さん セ・市川 副 〇

59 C 福田　由紀恵 さん 104 一礼会 副

60 A 小倉　恵美 さん 5 コナミ船橋

61 A 鈴木　美知江 さん 5 コナミ船橋 1 1

62 B 神野　光汰 さん 39 Ｂ・Ｗ 1 1 1 1 1

63 C 池内　耀洋 さん 39 Ｂ・Ｗ 1 1 代 1

64 A 大山　直己 さん 33 Ｇバンブー 1 1 1

65 B 湯浅　美江子 さん 104 一礼会 1

66 C 角田　久輝 さん 33 Ｇバンブー 1 1 1 1 1

【　機械操作　】
67 - - 木内　靖忠 さん - 千葉県水連

68 - - 松崎　貴夫 さん - 東洋電子システム

69 A 山賀　竜馬 さん 104 一礼会 1 1

70 B 金崎　真士 さん 27 メガロスター 1 1 1

71 C 佐野　浩希 さん 5 コナミ船橋 〇

72 A 高柳　智裕 さん 35 Ａ・Ｓ・Ｔ 〇 1

73 B 中尾　祐誠 さん 39 Ｂ・Ｗ 1 1 代 1

74 C 藤田　美帆 さん 35 Ａ・Ｓ・Ｔ 〇 1

75 A 渡辺　巧馬 さん 39 Ｂ・Ｗ 1 1 1 1

76 B 小林　功 さん 25 ＣＡＣ勝田台 〇 1

77 C 佐藤　和幸 さん 52 メイカイ 1 1 1

【　救護　】
78 - A 新濱　秀樹 さん 104 一礼会 主 1 1

79 - B 栗林　真理 さん 104 一礼会 副 1 1

【　招集　】
80 - - 徳丸　邦彦 さん 64 ＫＫＢ４８ 主 〇 1

81 A 亀井　恭平 さん 73 Ｋトーターズ 副 〇

82 B 高橋　裕子 さん 58 西葛西 副 〇

83 C 堀　裕子 さん 39 Ｂ・Ｗ 副 1 1 1

84 A 下石　一郎 さん 99 ル・三茶 1 1 1 1 1 1 1

85 B 長居　太郎 さん 98 横永会 1 1 1

86 C 三浦　正広 さん 99 ル・三茶 1 1 1 1 1

87 A 淀川　朋子 さん 50 てつこほのお 1 1 1 1

88 B 佐藤　宗太 さん 50 てつこほのお 〇 代

89 C 佐藤　敏子 さん 50 てつこほのお 代 1

90 A 中村　正明 さん 96 ミナミサクラ 1 1

91 B 中野　英雄 さん 43 マナティ 1

92 C 森山　柊平 さん 96 ミナミサクラ 1 1 1

93 A 嵯峨山　健 さん 23 ドルスパ隊 1 1 1 1

94 B 高橋　信子 さん 77 サンライズ 1

95 C 山田　裕美 さん 23 ドルスパ隊 〇 代

1

2

（競技Ｎｏ）
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千葉チャレ！役員　　参加種目確認表 No.４

100 200 100 役員 100 200 100 200 100 役員 200 50 200 50 50 50 200 役員

混合 女混男 女男 女男 女混男 混合

Fly FR
ﾘﾚｰ

Ba ﾘｱｸ
ｼｮﾝ
0.8

Fr Fly
ﾘﾚｰ

Br MD
ﾘﾚｰ

ﾌｧﾐ
ﾘ-
ﾘﾚｰ

ﾘｱｸ
ｼｮﾝ
最速

FR
ﾘﾚｰ

Fly Br
ﾘﾚｰ

Ba Fr Br MD
ﾘﾚｰ

1分
ﾁｬﾚ
ﾝｼﾞ

1 - 4 - 7 9 12 14 16 - 21 23 25 28 30 32 - -

- 3 - 6 - 10 - - ～ 20 - - 26 - - - 34 35

2 - 5 - 8 11 13 15 19 - 22 24 27 29 31 33 - -

【　計時　】
96 - - 中井　峯子 さん 104 一礼会 主 〇

97 A 藤波　浩 さん 104 一礼会 副 1 1

98 B 井原　みゆき さん 104 一礼会 副 1 1

99 C 遠藤　紀啓 さん 104 一礼会 副 1 1 1 1

100 A 加間　英貴 さん 46 レアル・船橋 1 1 1

101 B 柴　克成 さん 46 レアル・船橋 1

102 C 石川　裕一 さん 11 スイエイカイ 〇

103 A 臼倉　登貴雄 さん 8 センゲンダイ 1 1 1 1 1

104 B 臼倉　晶子 さん 8 センゲンダイ 1 1 1 1 1 1

105 C 野上　新五 さん 58 西葛西 〇 1

106 A 高橋　直美 さん 58 西葛西 1 1

107 B 松村　恵子 さん 55 フレンドリー 1 1 1

108 C 杉岡　貴美子 さん 55 フレンドリー 1 1 1

109 A 油井　みどり さん 58 西葛西 〇 1

110 B 竹下　亮子 さん 20 ネクトン 1 1

111 C 千葉　里子 さん 20 ネクトン 1 代

112 A 佐藤　清子 さん 41 レモキャン 代 1

113 B 森山　あゆみ さん 41 レモキャン 1 1 1

114 C 伏木　洋司 さん 84 アステラス 1 1

115 A 高瀬　理恵 さん 51 ノムラＳ 1 1

116 B 山田　亮太 さん 51 ノムラＳ 1 1 1

117 C 深草　孝友 さん 51 ノムラＳ 1 1 1

118 A 鳴瀧　ゆいな さん 93 稲毛遊泳会 1 1 1 1 1 1 1

119 B 河野　愛美 さん 93 稲毛遊泳会 1 代 1 1 1 1

120 C 宮野　哲平 さん 93 稲毛遊泳会 1 1 1 1 1 1 1 1

121 A 天羽　朋子 さん 10 ＧＧ北千住 〇 代

122 B 横倉　太郎 さん 10 ＧＧ北千住 1 1 1 1 1

123 C 佐藤　夏希 さん 27 メガロスター 1 1 1 1

124 A 内牧　真心 さん 23 ドルスパ隊 1 1 1

125 B 妙中　正和 さん 23 ドルスパ隊 1 1 1 1

126 C 早水　元一 さん 23 ドルスパ隊 1 1 1 1

127 A 井原　節子 さん 31 ミナトスター 1 1

128 B 高橋　美智子 さん 31 ミナトスター 1

129 C 三宅　一裕 さん 31 ミナトスター 1 1 1 1

【　プール監視　】
130 - - 宮本　大輔 さん - 宮本住研 主 〇

131 - - 井出　健太 さん - 井出興業 副 〇

132 - - 吉田　利之 さん - 井出興業 〇

133 - - 佐藤　拓実 さん - 井出興業 〇

番
号

6

7

8

0

申込種目…「 1 」　　代理参加（別の方が出る場合）…「 代 」
役
員
の
み

お名前 チーム名

主
任
・
副
主
任

班

グ
ル
ー
プ

（競技Ｎｏ）

チ
ー

ム
番
号

男

混合　（無差別）

女

4

5

1

2

3

9

10
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千葉チャレ！役員　　参加種目確認表 No.５

100 200 100 役員 100 200 100 200 100 役員 200 50 200 50 50 50 200 役員

混合 女混男 女男 女男 女混男 混合

Fly FR
ﾘﾚｰ

Ba ﾘｱｸ
ｼｮﾝ
0.8

Fr Fly
ﾘﾚｰ

Br MD
ﾘﾚｰ

ﾌｧﾐ
ﾘ-
ﾘﾚｰ

ﾘｱｸ
ｼｮﾝ
最速

FR
ﾘﾚｰ

Fly Br
ﾘﾚｰ

Ba Fr Br MD
ﾘﾚｰ

1分
ﾁｬﾚ
ﾝｼﾞ

1 - 4 - 7 9 12 14 16 - 21 23 25 28 30 32 - -

- 3 - 6 - 10 - - ～ 20 - - 26 - - - 34 35

2 - 5 - 8 11 13 15 19 - 22 24 27 29 31 33 - -

【　飛込みプール案内　】
134 C 関本　みずき さん 58 西葛西 主 1

135 B 佐藤　みち代 さん 58 西葛西 副 1 1 1

136 A 岩下　真三 さん 58 西葛西 副 1 1

137 A 小川　美鈴 さん 35 Ａ・Ｓ・Ｔ 〇 1

138 B 谷川　惇 さん 65 千葉工大 1 1 1

139 C 増田　卓実 さん 65 千葉工大 1 1 1

140 A 大倉　夢有里 さん 35 Ａ・Ｓ・Ｔ 〇 1

141 B 村治　光 さん 39 Ｂ・Ｗ 1 1 1 1 1 1

142 C 藤本　恵里香 さん 39 Ｂ・Ｗ 1 1 1

【　会場見回り　】
143 C 中村　修 さん 87 ハナミガワ 主 1 1 1 1 1

144 A 西村　太郎 さん 87 ハナミガワ 1 1 1 1

145 B 鎌田　和代 さん ハナミガワ 1 1 1

【　音響　】
146 - - 中山　義孝 さん 101 マリン西新井 主 〇

【　広報・イベント　】
147 - - 高田　大輔 さん 一礼会 主 〇

148 - - 各務　勇喜 さん 58 西葛西 副

149 C 原田　佳子 さん 58 西葛西 副 1 1 1 1

150 A 小熊　智子 さん 104 一礼会 1 1

151 B 須川　明子 さん 104 一礼会 1 1

【　受付　】
152 - - ドウトレイ　昌子 さん 104 一礼会 主 1

153 - - 保志名　優子 さん 51 ノムラＳ 副 1 1

154 A 見富　志津恵 さん 40 ＫＩＡＩ 〇

155 B 庄司　理恵子 さん 51 ノムラＳ 1 1

156 C 小野　香奈 さん 51 ノムラＳ 1 1 代

157 A 岡根　知子 さん 58 西葛西 1 1

158 B 根津谷　恭子 さん 58 西葛西 1 1 1

159 C 菅井　摩美 さん 59 西葛西

160 A 冨田　有香 さん 86 東京ドーム 1 1

161 B 岡部　信代 さん 86 東京ドーム 1 1 1

162 C 松平　多江子 さん 86 東京ドーム 1 1 1

1

2

1

番
号 お名前

グ
ル
ー
プ

3

3

1

2

（競技Ｎｏ）

チーム名

男

混合　（無差別）

女

主
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・
副
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任
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み

申込種目…「 1 」　　代理参加（別の方が出る場合）…「 代 」
チ
ー

ム
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号
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班
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千葉チャレ！役員　　参加種目確認表 No.６

100 200 100 役員 100 200 100 200 100 役員 200 50 200 50 50 50 200 役員

混合 女混男 女男 女男 女混男 混合

Fly FR
ﾘﾚｰ

Ba ﾘｱｸ
ｼｮﾝ
0.8

Fr Fly
ﾘﾚｰ

Br MD
ﾘﾚｰ

ﾌｧﾐ
ﾘ-
ﾘﾚｰ

ﾘｱｸ
ｼｮﾝ
最速

FR
ﾘﾚｰ

Fly Br
ﾘﾚｰ

Ba Fr Br MD
ﾘﾚｰ

1分
ﾁｬﾚ
ﾝｼﾞ

1 - 4 - 7 9 12 14 16 - 21 23 25 28 30 32 - -

- 3 - 6 - 10 - - ～ 20 - - 26 - - - 34 35

2 - 5 - 8 11 13 15 19 - 22 24 27 29 31 33 - -

【　スタンプ・表彰　】
163 - - 石山　理恵子 さん 市川市水協 主 〇

164 A 佐藤　かつえ さん 104 一礼会 副 1

165 B 三井　宏視 さん 104 一礼会 副 1

166 C 関谷　紘子 さん 104 一礼会 1 1

167 A 笠原　廣子 さん 104 一礼会 1 1 1 1

168 B 市川　知子 さん 104 一礼会 1

169 C 北野　公子 さん 104 一礼会 1

170 A 本山　宏子 さん 104 一礼会 1

171 B 合川　京子 さん 104 一礼会 〇

172 C 井上　美重 さん 104 一礼会 1

173 A 大西　亨 さん 104 一礼会 1 1

174 B 佐藤　重美 さん 104 一礼会 1 1

【　販売　】
175 - - 梶山　厚子 さん 104 一礼会 主

176 A 相馬　賀代子 さん 104 一礼会 副 1

177 B 高橋　陽子 さん 104 一礼会 1 1

178 C 山本　博子 さん 104 一礼会 1 1 1

179 A 片爪　悦子 さん 104 一礼会 1 1

180 B 山下　直毅 さん 104 一礼会 1 1 1

181 C 丸山　明美 さん 104 一礼会 1 1

182 A 石塚　恵子 さん 104 一礼会 1 1 1

183 B 石井　恵子 さん 104 一礼会 1 1 1

184 C 菱山　明美 さん 104 一礼会 1 1 1

【　大会総務（場内監視）　】
185 - - 小森　康弘 さん 104 一礼会 主 〇

186 - - 鬼頭　一隆 さん 104 一礼会 副 1 1 1

187 - - 上原　明子 さん 58 西葛西 1 1

188 - - 松下　千津子 さん 104 一礼会 1

189 - - 後藤　有里 さん 市川市水協 〇

190 - - 庄司　衣梨 さん 市川市水協 〇

【　大会統括　】
191 - - 村岡　実 さん - 市川市水協 〇

192 - - 吉田　弘 さん - 市川市水協 〇

193 - - 藤田　孝 さん - 市川市水協 〇

194 - - 湯浅　光人 さん - 市川市水協 〇

195 - - 榎本　仁 さん 40 ＫＩＡＩ 〇

196 - - 遠藤　千賀英 さん 95 センスイム 1 1

番
号

班 お名前

3

1

2

グ
ル
ー
プ

申込種目…「 1 」　　代理参加（別の方が出る場合）…「 代 」

チーム名

主
任
・
副
主
任

役
員
の
み

チ
ー

ム
番
号

【　ワンポイントレッスン先生　】

1

2

4

3

（競技Ｎｏ）
男

混合　（無差別）

女
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千葉チャレ！　　役員グループ確認表

　役職　：　 （例）　計時　３レーン

Ａグループ Ａグループ Ａグループ

Ｂグループ Ｂグループ Ｂグループ

Ｃグループ Ｃグループ Ｃグループ

9:30 10:15 11:00 11:45 12:30 13:15 14:00 14:45 15:30
｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜

10:15 11:00 11:45 12:30 13:15 14:00 14:45 15:30 16:15

aさん bさん cさん aさん bさん cさん aさん bさん cさん

↑　通常はこのパターンです　

aさん bさん cさん aさん bさん cさん dさん bさん cさん

↑　aさんが14：00からレースがある場合、同じチームのdさんが代理で役員に入ってください

　 ＊レースの時間帯と役員の時間帯が重なる場合は代理をお願いします

　 ＊代理で役員を出す場合は、各役職の主任の方へお伝えください

aさん bさん aさん bさん cさん bさん cさん aさん cさん

↑　班の3人で交代するのもＯＫです

　 ＊代理で役員を出す場合は、各役職の主任の方にお伝えください

　＊9：00の役員ミーティングの際に、既に決まっている班の３名で、こちらで

　　決めました「Ａ・Ｂ・Ｃのグループ」の確認をお願いします。

　　決定した役員の名前（苗字）を役職用紙に記入をして役員担当の主任へ

　　お渡しください。

用紙の例

　役職　：　 （例）　計時　３レーン

Ａグループ Ａグループ Ａグループ

Ｂグループ Ｂグループ Ｂグループ

Ｃグループ Ｃグループ Ｃグループ

9:30 10:15 11:00 11:45 12:30 13:15 14:00 14:45 15:30
｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜

10:15 11:00 11:45 12:30 13:15 14:00 14:45 15:30 16:15

＊名前（苗字）を記入してください

計時3レーン

（例)　切り取り

時間

内容

時間

内容

通常パターン

例1

例2
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