
2017年　千葉チャレンジカップ水泳大会　役員配置図 役職：

計時のお仕事

＊ストップウォッチを使うのが

初めての方はお伝えください

スターターが出発合図を行う時

に、光を見て、ストップ

ウォッチを動かしてください

⇒時計が動いている・時間が間違

っていないか確認

⇒万が一、動いていなかった

時は副主任を即呼んでください

ストップウォッチを持ちながら、

手を腰に添えて押します。時計が

ぶれないように。

その後、タイムをプログラムに

記入します

ストップウォッチを0に戻します

＊タッチが甘い（ライトタッチ＝ソフトタッチ）の場合、ストップウォッチのタイムが

　選手の正式タイムとなります。間違いがないようにお願いします。

計時

【　説　明　】
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メインプール入り口

1班1班＝1レーン

1班

副主任0班

10班＝10レーン 「時計の「0」を確認

してください！


