
2022年10月吉日

参加チーム代表者　各位

　　貴チームにおかれましては、益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。

　この度は、第１回＆10回千葉チャレンジカップ水泳大会にお申込みいただきありがとうございました。

　大会当日の詳細が下記の通り決定いたしました。

　代表者の方は出場される皆様へご連絡くださいますようお願い申し上げます。

　IDカード・二次要項の郵送は行いませんので、あらかじめご了承ください。

日にち　： 2022年10月22日（土）

会　場　： 千葉県国際総合水泳場　メインプール（25ｍｘ8レーン）

時　間　： 【第１回公認大会】　　　　入場　 8：00　　　ウォーミングアップ　8：05～9：00　　　　

　　　　　競技開始　　9：30　　 競技終了　12：16　　退館　13：00

【第10回未公認大会】　  入場　11：20　　ウォーミングアップ　11：35～12：35　　

　　　　　　競技開始　13：15　　　競技終了　16：35　　退館　17：00

＊競技時間は出来るだけ予定通りに進めます。早く招集所に集まらないでください。

◎10月8日から検温をし、10月15日から健康チェック表へ記入をお願いします。

　大会当日入場時に各々1枚持ち提出して入場してください。

　（用紙をお忘れになりますと入場出来ません）

◎ＩＤカードは各自で印刷し記入お持ちください

（大会1週間前までに責任者様へメールでお送りします）

◎役員の方（公認大会）は、役員入場口から入場し役員受付を済ませてください。

　 未公認大会の役員の方は、２階総合受付で役員受付を済ませてください。

◎ロッカーの貸出しは有料（500円）で行います。ご希望の方は「有料個人専用ロッカー申請書」を

   お持ちください。貴重品はお持ちにならないようにお願いします。

◎大会の忘れ物につきましては、全て当日処分させていただきます。

その他の詳しい二次要項につきましては千葉チャレホームページ・ブログに掲載予定です。

千葉チャレブログ　　　　　http://blog.chibachalle.com

【お問合せ】

　〒272-0137　千葉県市川市福栄1-12-6　メゾン・ソフィア101号

　　　千葉チャレンジカップ事務局　（スイム一礼株式会社）　　　メール　mail@chibachalle.com

　　　＊お問い合わせはチームの責任者がメールでお願いします。

　　　＊水泳場へのお電話はご遠慮ください。

記

第１回＆10回千葉チャレンジカップ水泳大会　当日のご案内



≪未公認大会≫ 競 技 進 行 上 の 注 意  

１. 競技方法 

１）本大会は 2022年（一社）日本マスターズ水泳協会ならびに（公財）日本水泳連盟の競泳競技規則

に準じ行います。協会と連盟の競技規則が違うところに関しましてはその場での判断と致します。

選手は、競技規則をご理解の上出場してください。（午後の本大会は未公認大会です） 

２）競技はすべて、男女混合別、年齢区分に関係なく、タイムの遅い組から速い組への順で行います。 

３）年齢は、歴年齢（2022年 12月 31日現在）とします。 

４）競技は、50・100ｍ種目…電光表示装置を背に左側からスタート、25ｍ種目…右側からのスタート

とします。 

５）出発合図は『 take your marks 』で行います。  

６）競技プールの使用について 

  ２レーンから８レーンを使用します。 

  ※スタート台を設置していないレーンがあります。必ずレーン番号を確認してください。 

  ご自分のレーンで泳がなかった場合は失格になります。ご注意ください。 

７）ダウンプールの使用について 

 ① ダウンプールはダウン専用＋フィン専用とさせていただきます。 

   指定のレーンを確認し、ご利用ください。 

 ② いかなる場合も飛込み、潜り遊びなどは禁止です。 

８）アッププールの使用について 

 飛込み練習レーン以外は飛込みを禁止とさせていただきます。 

 背泳ぎのバックストロークレッジの動かし方の練習は電光表示装置の下にあります。 

９）チーム受付について 

チーム受付は各チームで必ず 15時 30分までに行ってください。２階総合受付にチーム受付表 

を提出してください。プログラム（お申込みチームのみ）・参加賞・記録証をお渡し致します。 

10）招集について 

  ① 招集所へは、必ずマスク着用し、ＩＤカードを持ちお越しください。 

  ② 招集所へは、マスクを入れる小さなビニール袋と、Ｔシャツなどを入れる大きな袋をお持ち 

ください。 

  ③ 招集では、モニターで「〇組〇レーン名前」を表示します。選手は招集員に手を上げて、ＩＤ 

カードを見せ受付を済ませ、指示に従い並んでください。初めての方は特に、ご自分の組とレ 

ーンは、忘れないよう、また間違わないようしてください。 

  ④ 招集所（電光表示装置の下）は、会場図を参照してください。 

⑤ 招集所へは、自分の出場する組の４レース前（50・100ｍ種目 リレー種目を含む）・８レース

前（25ｍ種目）までにお越しください。競技進行をご確認の上、招集遅れのないようにご注意

ください。 

  ⑤ 招集受付を済ませないと、いかなる理由であれ棄権となり出場できません。 



  ⑥ 出場申告後、やむを得ず棄権をする場合は招集所まで申し出てください。 

11）リレーオーダー変更締切り時間 

   Ｎｏ． ３～ ４  女子・男子    ４ⅹ25ｍメドレーリレー    12：30 

Ｎｏ． ５     混合       ４ⅹ25ｍ混合フリーリレー   12：30 

   Ｎｏ．１０～１２   女子・混合・男子 ４ⅹ25ｍ平泳ぎリレー     13：00 

Ｎｏ．１５～１７   女子・混合・男子 ４ⅹ25ｍバタフライリレー   13：30 

   Ｎｏ．２２～２５  女子・男子    ２ⅹ25ｍファミリーリレー   14：00 

   Ｎｏ．２８～２９  女子・男子    ４ⅹ25ｍフリーリレー     15：00 

   Ｎｏ．３０     混合       ４ⅹ25ｍ混合メドレーリレー  15：00 

12）リレーについて 

  ① リレーオーダーの変更は、所定の用紙に必要事項を全て記入の上（プログラムＮｏ、組、レー

ンも記入）変更締切り時間までに、２階総合受付へご提出ください。 

変更のない場合は提出の必要はありません。  

  ② 変更は１度のみとし、年齢区分の変更はできません。 

  ③ 同一リレー種目には、年齢区分にかかわらず１人１回しか出場できません。 

  ④ リレー種目の招集は、出場者全員が揃わないと招集受付されません。 

  ⑤ リレーの第２泳者以降で水中スタートを希望される方は、審判長の許可が必要です。許可なく

水中からスタートするためにプールに入った場合、失格になります。２階総合受付に申告書を

提出してください。 

  ⑥ リレー種目での第一泳者の途中計時は公認記録（大会記録）とはなりません。 

  ⑦ リレーへの参加は個人種目にエントリーしている方のみです。 

13）スタートについて 

  ① スタート前のメインプール自分のレーンでの水浴びは禁止です。招集所横の UPプールで「水

浴び」をしてください。（水浴び用バケツは用意しません） 

  ② 前の組がスタートしたらスタート台の後ろに立ち、自分のレーンを確認してください。バック 

プレートを動かす場合は、レーン確認後速やかに行ってください。組・レーンを間違うと失 

格になります。 

  ③ 本大会のスタートは、⑴スタート台上、⑵スタート台横、⑶水中、からのスタートが許され 

ています。初めて競技に出場する選手や飛込みの練習をしていない選手は、安全面から、ス 

タート台の横や、水中からのスタートをお勧めします。 

  ④ 50・100ｍスタート側の１レーンと、25ｍスタート側の１・８レーンにはスタート台を設置 

しません。レーンを間違わないようにしてください。 

  ⑤ 公式スタート練習は、スタート規則の確認であり、飛込み練習ではありません。 

14）プールからの退水方法 

  ① ゴールタッチした選手は、横からプールサイドへ退水してください。 

    ２～４レーンは１レーン側から、５～８レーンは８レーン側へ移動して退水してください。 

競技役員の指示があった場合は指示に従い、他の選手の妨げにならないように注意してプ 

ールから上がってください。リレー種目の１～３泳者の選手は横退水ではなく、自分のレー 



ンからの退水を認めます。レーンを横切って退水する場合は、タッチ板に触ることなく移動 

してください。 

15）アップについて 

  ① 未公認大会のアップはアッププールで行います（11：35～12：35）。競技用プールは公認大 

会を実施しておりますのでレース終了後、役員の指示があるまで立入禁止。ダウンプールは 

フィン専用レーンを設けます。 

  ② 12：20～12：35までは競技プール全レーン（２から７レーン）で公式スタート練習を行いま 

す。25ｍ種目のスタート側からのスタートとし一方通行とします。１・８レーンは使用禁止。 

  ③ パドルの使用を禁止します。 

２. 水着の規定について 

  本大会は水着の規定はございませんが、締め付けのきつい水着など、健康を害する恐れのある 

ものには十分ご注意ください。また大会に適さない水着、不快と感じる水着、不適切な露出の多 

い水着での出場はご遠慮ください。 

３. 異議申し立て 

   競技開始前に判明した異議は、そのレースの出発の合図の前までに、審判長に文書にして提出し

てください。競技の失格内容や状況等に異議があるときは、そのレースの結果が確定してから 30

分以内に抗議書に内容を記載し、抗議料 5,000 円を添えて２階総合受付に提出してください。抗

議書の内容を大会総務で検討し裁定いたします。なお、抗議の申請は、チームの責任者に限られま

す。（一般選手からの抗議の申請は出来ません。）抗議内容が承認された場合は抗議料を返金します

が、抗議内容が却下された場合は抗議料の返金はできません。 

   その他、違反内容の問い合わせについては、規定用紙に記入の上、２階総合受付にお申し出くださ

い。 

４. 健康管理 

１）参加者の健康管理は本人の責任とし、各自で十分留意してください。 

２）各チームは所属する参加者について次のことを確かめてください。   

  ① 医師の健康診断または自己申告に基づいて健康に異常がないこと。 

  ② 本大会当日より前１ヶ月間、週２回以上の水泳練習を行っていること。 

３）会場における事故等につきましては、すべて参加者側において処置をしてください。 

５. 貴重品の管理 

１）貴重品保管用として更衣室のロッカーを有料（1人 500円）でお貸し致します。ご希望の方 

  は 500円玉１枚と「有料個人専用ロッカー申請書」をお持ちください。（お釣りはご用意しま 

せん）申請書は事前に記入してお持ちください。盗難、紛失等の責任は一切負いません。   

２）鍵の紛失または未返却の場合、鍵交換料 5,000円（手数料含む）をお支払いいただきます。 

 



６. 障がいによる申告を必要とする方へ 

  マスターズ水泳は、健常者の競技規則の為、障がいにより泳法違反になる可能性がある場合、 

  事前申請なしに出場されると泳法違反で失格になる場合があります。大会エントリー時または 

  大会当日、大会受付でレース２時間前までに事前申請をしてください。介助者は、招集席からス 

タート席まで着くことはできますが、スタートの助け（介助）はできません。（水中に一緒に入 

る事は不可）ゴール後は、役員の指示を優先し介助してください。規定の申請書（書式５）を２ 

階総合受付に提出してください。（チーム名、名前、年齢、出場種目、組、レーン、障がいの状 

況について）テーピングに関しては申請の必要はありません。 

７. 大会当日の緊急連絡先 

 緊急時に備え、大会当日チーム責任者の方は下記のとおり、緊急連絡先の把握をお願いします 

１）責任者が会場へ同行される場合は、出場者全員の緊急連絡先をご持参ください。（選手のご家族 

< 家族に連絡できる方 >に急を要する連絡ができる電話番号を把握してきてください） 

２）責任者が会場へ同行しない場合は、お申し込み時にいただきました緊急連絡先へ連絡を致しま 

  す。 

８. 施設利用上の注意 

１) 更衣室では必ずマスクを着用の上、利用してください。 

２) プールサイドは役員以外すべて裸足です。 

３) 車でのお越しはご遠慮ください。公的交通機関でのご来場をお願い致します。 

４) ゴミの処理は参加チーム側で処理してください。（分別収集） 

５) 忘れ物は全て当日処分させていただきます。忘れ物をしないように気を付けてください。 

       なお会場（千葉県国際総合水泳場）へのお問合せはご遠慮ください。 

９. カメラ・ビデオ・携帯電話での撮影 

  本大会において撮影許可書は発行致しませんが、不審者の撮影を防ぐために、すべての撮影に 

  関しまして当委員より画像のチェックをさせていただく場合がございます。 

  プールサイドでの撮影は競技に支障が無いようにお願い致します。 

  フラッシュは競技に支障をきたす可能性があるため禁止とさせていただきます。 

10. 個人情報ならびに肖像の取り扱い 

１）個人情報 

大会に参加いただく際に円滑な事務作業を推進するためにチーム情報ならびに個人情報を提 

   出いただいております。お預かりした情報は適切かつ慎重に管理し、紛失・漏洩がないよう 

   に努め、今大会の大会運営と大会記録管理に関する業務に利用します。また、大会プログラ 

   ム作成を下記の会社に委託しております。そのため、大会記録および登録データを通知しま 

   すが、それ以外の目的で利用することはありません。なお、ランキング等は下記の委託会社 



   のホームページにて公開しますのでご了承ください。 

                   協力委託会社 ： 有限会社東洋電子システム 

２）肖像 

   大会報告としてホームページやブログ等の媒体に使用します。大会主催者が定めた撮影者に 

   よって撮影されたすべての映像は本大会実行委員会に帰属します。 

11. その他 

１）本大会はＩＤカードをご自身でご用意ください。（チーム責任者様へメールで送ります） 

 出場種目の組・レーンは東洋電子様の HPでご確認ください。 

２）本大会はチーム関係者の入場を許可致しますが、エントリーをしていない方（役員は除く）が 

アッププール・ダウンプールで泳いでいるのを発見した場合、施設責任者へ通報させていただきま 

す。 

３）施設内への入場の際には、「健康チェック表」と「ＩＤカード」をご提示ください。「健康チェック  

  表」は回収させていただきます。再入場の際には「ＩＤカード」の提示が必要となります。「ＩＤ

カード」は常時お持ちください。 

４) 会場内にて、主催者の許可なく営利活動や販促物等の配布、集客活動等を行うことは禁止します。 

５) 社会情勢ならびに天変地異等の不可抗力により中止となった場合、一切の返金は行いません。 

６）競技会において、参加選手または関係者等が私的に撮影した動画や画像を YouTube 等の WEB  

サイトやその他の公な場所に公開するためには、必ず各権利者の許諾を公開者が受けるよう 

お願いします。なお、会場 BGM をそのまま使用すると著作権の侵害となりますのでご注意く 

ださい。また、観覧席での撮影は自由としますが、競技役員より指示を受けた場合はその指示に 

従ってください。不審な人物を確認した場合は、競技役員へお知らせください。 

７）この大会は千葉県国際総合水泳場をお借りして開催しております。 

  競技会終了後は閉会式を行いません。速やかに退館をお願い致します。 
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世界に広げよう「水泳の輪」 

by チバチャレ君 

わ せかい ひろ 



➊ 競技プール（水深 2.0ｍ） ➓ 選手用階段

➋ アッププール（水深 2.0ｍ） （２階⇔１階）

➌ ダウンプール（水深 5.0ｍ） ⑪ エレベーター
（フィンUP専用レーンあり） ⑫ 役員用階段

➍ 大会本部 ⑬ 25ｍ選手荷物置場

➎ 救護 ⑭ 役員控室

➏ 男子更衣室 ⑮ 通行禁止

➐ 女子更衣室

➑ トイレ 通行出来ます

➒ 招集所

＊基本一方通行
フィンをお持ちの方のみ

千葉県国際総合水泳場 １階平面図

➊

➍

➎

➑

⑬

➏ ➐

１階の入り口は使用禁止です

（こちらからの入場は出来ません）

➒
⑪

使用禁止

使用禁止

50・100ｍ

男子女子

役員控室

機械室 映像操作室

【 １階 平面図 】

➓

≪未公認≫ 会場図 １階

⑮

➌ ➋

25ｍ

⑫

＊プールのレーン分けについて

拡大図はの次のページにあります

選手動線

東京方面

海浜幕張

方面

新
習
志
野
駅

⑭

⑪

未公認の役員の方は

２階の総合受付にお越しください



➊ 入口 ➒ 速報はありません
➋ 記入デスク 　＊QRコードを掲示

➌ 総合受付（チーム受付） ➓ 選手用階段
➍ チバチャレ君グッズ販売 （２階⇔１階）
➎ 横断幕（記念撮影） ⑪ エレベーター
➏ 役員備品置き場 ⑫ 役員用階段
➐ 選手控え場所 ⑬ 役員休憩スペース

　注）非常口の前は敷物禁止 ⑭ ニューレヴェル様
➑ トイレ （水泳用品販売）

⑮ 出口

➋
➌➏

➐

➒

⑫

サブプールの

スタンドは

使用禁止です

入場口

（２階の入り口をお使いください）

➓

⑬

【 ２階 平面図 】

≪未公認≫ 会場図 ２階
（スタンド）

１席空けてご使用ください

⑭

➎

➑

こちらの

トイレは

使用禁止
➍

➊

➐
➐

➐ ➐

使用禁止

（裏通路）敷物OK

イスの裏の空調上には絶対に物を置かないこと

⑬

東京方面

海浜幕張

方面

新
習
志
野
駅

⑪⑮

通行禁止



【公認】千葉チャレンジカップ　会場図（プール拡大）
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未公認大会時

こちらはフィン
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１１：２０ 公式スタート練習 １２：２０ ～ １２：３５

１１：３０ 会場セッティング確認 １２：５０ ～

１１：３５ ～ 　１２：３５ 役員（役職別）ミーティング １２：５５ ～

　なし 競技開始 １３：１５ ～

　なし ～ １６：３５

レース間隔：50秒（背泳ぎ・メドレーリレー＋10秒　リレー＋10秒）　イベント説明：+300秒

Ｎｏ． １ 女子 25 ｍ 背泳ぎ 4 組 13:15 Ｎｏ． 19 男子 25 ｍ Jビーフィン 1 組 15:02

Ｎｏ． ２ 男子 25 ｍ 背泳ぎ 2 組 13:23 Ｎｏ． 20 女子 25 ｍ 平泳ぎ 4 組 15:04

Ｎｏ． ３ 女子 4x25 ｍ メドレーリレー 1 組 13:28 Ｎｏ． 21 男子 25 ｍ 平泳ぎ 6 組 15:12

Ｎｏ． ４ 男子 4x25 ｍ メドレーリレー 2 組 13:33

Ｎｏ． ５ 混合 4x25 ｍ フリーリレー 3 組 13:39 Ｎｏ． 22 祖母・孫 2x25 ｍ ファミリーリレー 1 組 15:27

Ｎｏ． ６ 女子 25 ｍ バタフライ 6 組 13:47 Ｎｏ． 23 祖父・孫 2x25 ｍ ファミリーリレー 1 組 15:27

Ｎｏ． ７ 男子 25 ｍ バタフライ 5 組 13:57 Ｎｏ． 24 母・子 2x25 ｍ ファミリーリレー 1 組 15:29

Ｎｏ． 25 父・子 2x25 ｍ ファミリーリレー 2 組 15:30

Ｎｏ． ８ 女子 25 ｍ サーフィス 1 組 14:07

Ｎｏ． ９ 男子 25 ｍ サーフィス 1 組 14:07 Ｎｏ． 26 女子 25 ｍ 8 組 15:38

Ｎｏ． 10 女子 4x25 ｍ 平泳ぎリレー 1 組 14:08

Ｎｏ． 11 混合 4x25 ｍ 平泳ぎリレー 1 組 14:11 Ｎｏ． 27 男子 25 ｍ 5 組 15:55

Ｎｏ． 12 男子 4x25 ｍ 平泳ぎリレー 1 組 14:16 Ｎｏ． 28 女子 4x25 ｍ フリーリレー 2 組 16:03

Ｎｏ． 13 女子 25 ｍ 自由形 7 組 14:19 Ｎｏ． 29 男子 4x25 ｍ フリーリレー 1 組 16:08

Ｎｏ． 14 男子 25 ｍ 自由形 9 組 14:31 Ｎｏ． 30 混合 4x25 ｍ メドレーリレー 4 組 16:12

Ｎｏ． 15 女子 4x25 ｍ バタフライリレー 2 組 14:44

Ｎｏ． 16 混合 4x25 ｍ バタフライリレー 2 組 14:49 Ｎｏ． 31 無差別 10 ｍ 1 組 16:26

Ｎｏ． 17 男子 4x25 ｍ バタフライリレー 1 組 14:56 Ｎｏ． 32 無差別 10 ｍ 3 組 16:28

Ｎｏ． 33 女子 25 ｍ アプニア 1 組 16:33

Ｎｏ． 18 女子 25 ｍ Jビーフィン 2 組 15:00 Ｎｏ． 34 男子 25 ｍ アプニア 1 組 -

競技終了（予定） 16:35

【役員の皆様は「時間交代」ではなく、「種目交代」でお願いします】
　ご自身がレースに出る場合は、チームの方に代理をお願いしてください

A班 No.１　～　No.７ No.18　～　No.26
B班 No.８　～　No.17 No.27　～　No.34

1回目 2回目

役員（主任）ミーティング

≪未公認≫　競技日程　（予定時間）

開場（役員選出チーム入場）

開場（一般チーム入場）

ウォーミングアップ

役員（全体）ミーティング 競技終了

役員交代　14：05～14：07

役員交代　14：58～15：00

イベント説明　ゲート入場　15：22～15：27

特別種目説明　15：35～15：38

役員交代　15：53～15：55

イベント説明　ゲート入場　16：24～16：26

個人メドレー
（特別種目）

個人メドレー
（特別種目）

リレー引き継ぎ
チャレンジ

リアクション
チャレンジ


