
参加チーム各位

千葉チャレンジカップ実行委員会

　貴チームにおかれましては、益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。

この度は、第11回千葉チャレンジカップ水泳大会にお申込みいただきありがとうございました。

大会当日の詳細が下記の通り決定いたしました。

各チームより、出場される皆様へご連絡くださいますようお願いします。

： 2023年12月16日(土) 

： 千葉県国際総合水泳場（長水路７レーン　水深2.0ｍ）

： 千葉県習志野市茜浜2-3-3　　

： ＪＲ京葉線・新習志野駅　南口徒歩１分

： 千葉チャレンジカップ企画実行委員会

：

　・ 競技スケジュールはあくまでも予定です。競技の進行状況により前後します。

基本は定刻通り進めますが、進行が早まった場合15分までは繰り上げます。

：

・ 本大会は有観客大会とします。どなたでも会場に入ることが可能です。

・ 大会当日37.5度を超える発熱がある場合は、会場に来ないようにお願いします。

・ IDカードはありません。

【　競技上の注意　】

1 本大会は、一般社団法人日本マスターズ水泳協会競技規則に準じて行います。

2 競技は、女・混合・男の順でエントリータイムの遅い順より組分けを行います。

＊ 本大会は、年齢区分別での組み合わせではありません。

＊ リレーは、女・混合・男子を一緒の組で行うレースがあります。
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3 水着の規定はありません。

ただし締めつけが強い水着の長時間の着用は健康を害する恐れがありますので、

十分注意してください。また大会に適さない水着、不快と感じる水着はご遠慮ください。

4 受付

チームの責任者はチーム受付をしてください。

別紙のチーム受付表をお忘れなくお持ちください。

5 チームリーダーミーティング

ミーティングは行いませんので、このニ次要項をしっかりお読みください。

6 招集

① 招集はメインプール10レーン側のプールサイドです。

② 招集所へは競技の進行をよく確認してお越しください。

＊ 最初の種目、女子100ｍ背泳ぎは9：15より招集を開始します。

＊ 招集所へは、自身の出場する種目・組の５組前まで（50ｍ種目は８組前まで）に

お越しください。

＊ 時間どおりに進行予定ですが、予定の15分まで早める場合がございます。

③ 招集所では以下の手順で受付します。

「種目名・〇組・選手名」がスクリーンに表示されます。

自身の出場する組が表示されたら、１レーンの方から招集の受付を行います。

50ｍ種目、リレー種目の方は荷物置場に全ての荷物（服など）を置いてお越し

ください。

＊ 自身の組・レーンは忘れないようにしてください。また、間違いのないように申告

をしてください。違えて泳いだ場合は失格となります。

前の組で泳ぐ、隣のレーンで泳ぐ、などが無いように！

④ 招集の受付を済ませないといかなる理由であれ棄権となり出場ができません。

⑤ レース終了後、自身の荷物を確認しお持ち帰りください。

7 ウォーミングアップ

・ 飛び込みプール（水深5.0ｍ）は使用禁止です。

・ 4・5・6レーンは道具（フィン・シュノーケルなど）使用可能レーンとします。

・ 8・9・10レーンには水深台（赤台）が設置されています。入水の際は気をつけて入水

してください。その他のレーンには水深台を設置しておりません。

深さに気を付けてアップをしてください。

8：00～9：00
５～10レーン

＊５・６レーンは道具使用可能レーン
8：35～8：55
１～４レーン

＊４レーンは道具使用可能レーン

メインプール
（水深2.0ｍ）

ダッシュレーン

8：00～8：35
１～４レーン

＊４レーンは道具使用可能レーン

公式スタート練習

ウォーミングアップ



・ ダッシュレーン（飛込レーン）・公式スタート練習は、飛込プール側からの一方通行

とします。また指定のレーンを増やす場合がありますのでご協力をお願いします。

・ １レーンは25ｍで横退水可能です。スタート台に戻る際には電光掲示板側から

お回りください。２・3レーンは50ｍを泳ぎ切ってください（横退水禁止）

・ 公式スタート練習は、スタート規則の確認であり飛込み練習ではありません。

8 スタート

①　 出発合図員の号令は「take　your　marks」です。

② 千葉チャレのスタートでは背泳ぎ・メドレーリレーの第 1 泳者以外の種目は、

（スタート台上・プールデッキ・水中からスタート）を認めております。

はじめて競技に出場する選手や飛び込みの練習をしていない選手は、安全面

から、プールデッキや水中からのスタートをお願いします。

③ レース前メインプール10レーンでの水浴びが可能です。「水浴び用バケツ」は

用意しません。

④ バックストロークレッジは、大会要項に記載のとおり使用しません。

⑤ 競技レーン（１から７レーン）には水深台（赤台）が入っておりません。

プールへ入水する際には気をつけてゆっくり入ってください。

9 プールから退水

① 競技役員の指示に従い、他のレーンの泳者、次の組の泳者を妨害することの

ないよう、またタッチ板に触れることのないように注意し横から退水します。

② ５０ｍ種目はゴールタッチ後、その組の泳者が退水してすぐに次の組がスター

トします。競技役員の指示後は速やかに退水してください。

③ １～４レーンの泳者は１レーン横から、５～７レーンの泳者は８レーンへ移動し

退水してください。競技役員から指示があった場合は、その指示に従ってくださ

い。

10 リレー種目

① リレー出場チームでリレーオーダーを変更する場合は、大会当日にチーム責

任者または代表者が、締切り時間までに２階総合受付へ「リレーオーダー変

更届」を提出してください。変更は締切り時間内に１回のみとなります。

＊ 用紙と筆記用具はチームでご用意ください。

＊ 種目、年齢区分の変更をすることは出来ません。

＊ 同一リレー種目には、年齢区分に関わらず１人１回のみとなります。

＊ オーダー変更締め切り後の泳者および泳者順序の変更は認められません。

② 招集所へは４名揃って集合してください。４名揃わないと招集を受けること

はできません。オーダー変更の際、大会にエントリーしている方以外の出場

は出来ません。

③ リレーの第 2 泳者以降で水中からのスタートを希望するチームは、申告書

（書式4）をレース2時間前までに提出してください。申請がなく水中からスター

トした場合、失格になります。



No.11/12/13　ほぼ背泳ぎリレー

No.14/15/16　フリーリレー

No.17/18/19　バタフライリレー

No.20/21/22　平泳ぎリレー

No.44/45/46　個人メドレーリレー

No.47/48/49　メドレーリレー

11 表彰（記録）

① 出場選手全員に参加賞と記録証（ご自身で記入用）を授与します。

② 個人種目・リレー種目とも表彰は行いません。

③ レース結果は速報板に掲示します

（当日東洋電子様のHPからも確認が出来ます）

12 申告

① 申告（①障がいがある　②リレーの第２泳者以降が水中スタートする　③その他）

がある方、出場申告用紙（書式４）を２階総合受付に提出してください。

② 出場に介助が必要な障がいをお持ちの方は、介助者をチームから帯同してくだ

さい。

その際、介助者は招集席からスタート台前まで付くことはできますが、スタートの

介助はできません。（一緒に水中に入ることは出来ません）ゴール後は、役員の

指示を優先し介助をお願いします。

13 異議申し立て

今回から異議を受け付けしません。

役員は人数も少なく、対応できないと思われます。

ご理解のほどよろしくお願い致します。

14 貴重品の管理

貴重品は個人またはチームで管理をお願いします。盗難等がございましても一切

責任は負えません。必要のない貴重品は持ち込まないでください。

今大会、ロッカーは有料（500円）で個々に貸出しを行います。詳しくは別紙の「有料

個人専用ロッカー貸し出しについて」をご覧ください。ロッカー鍵は必ず当日に返却

してください。返却がない場合は、鍵交換代として5,000円を請求させていただきます。

15 選手控え場所（役員控え場所）

① 選手控え場所はメインプール10レーン側の観客席となります。1レーン側の

観客席は使用禁止です。各チーム譲り合ってご利用ください。

② 観客席の最前列は、転落防止のため使用禁止とします。

③ また一部エリア（非常口前など）は使用禁止とさせていただきます。

④ 観客席・観客席通路でのシート敷き、場所取りはできません。シートを敷く場

No.39/40/41/42　ファミリーリレー

種目

9:30

オーダー変更締切時間

10:00

13:00

13:30



合は、観客席の下の通路（長椅子前）をチームで譲り合ってご利用ください。

16 更衣室およびプールサイドへの導線

更衣室は、観客席の下（１階）にあります。２階の階段前で履物を脱ぎ、階段を下り、

右側に進み、更衣室をお使いください。

プールサイドへは、更衣室を出て、左に進んでプールサイドに出てください。

17 カメラ・ビデオなどの撮影

観客席での撮影は自由としますが、競技役員より指示を受けた場合はその指示に

従ってください。またプールサイドでの撮影も許可しますが、不審な人物を確認した

場合は競技役員へお知らせください。

18 プログラム

プログラムの販売は行いません。

東洋電子様のHPのスタートリストを確認してください。

【　スタートリスト（競技結果もこちらから見ることが出来ます）　】

19 施設について

① 飛込プール横のジャグジーは使用可能

（一般の方も使用します。占領しないようにお使いください）

② メインプール中央の採暖室は立入禁止（施設の荷物が入っています）

③ 飛込プール横のシャワーは使用禁止

（飛込プールを使用している団体様用のため）

④ プールサイドの壁の溝にＳ字フックをかけないでください。壁が崩れるため禁止

です。見かけた場合、運営サイドではずさせていただきます。 

20 健康管理

① 大会中の健康管理は、本人の責任とし、ご自分の体調には十分留意してくだ

さい。水分不足には特に注意し、こまめに水分補給をしてください。

② 会場内でけがや体調不良になられた場合は、救護係にて応急処置のみ行いま

す。救護係の判断により、病院での診断を勧められたり、救急車などで緊急

病院に搬送された場合、その治療費は全て個人の負担となります。

③ 大会当日、ご自分の体調に不安を感じたら来場いただかないようお願いします。

到着後に体調に不安を感じることがないよう、来場前の判断は慎重にお願い

します。

22 その他

① 大会期間中は忘れ物のないように注意してください。当日の忘れ物は２階総

合受付で保管します。大会終了後はコロナ感染拡大防止の点から２日で廃棄

処分します。物によっては衛生上の問題から当日処分させていただくものも



あります。

② お申し込み時の緊急連絡先については、事故・怪我の発生など万一の際に実

行委員会で使用します。これらの目的以外で使用することはありません。チ

ーム責任者の方も下記のとおり準備をお願いします。

・責任者が会場へ同行される場合：出場者全員の緊急時の連絡先を把握し持

参してください。

・責任者が会場へ同行されない場合：大会当日、緊急時の連絡先について確

認の連絡をした際に伝えられるよう準備してください。

※ 緊急時の連絡先とは、選手のご家族等に急を要する連絡の取れる電話番号。

③ 私的営業活動の停止

大会会場内にて、主催者の許可なく営利活動や販促物等の配布、集客活動等

を行うことは禁止します。

④ 個人情報ならびに肖像の取り扱いについて

本大会にあたり取得した個人情報ならびに肖像の取り扱いについては、以下

のとおりです。

＜個人情報＞

進行用プログラム、ランキング作成を含む大会運営に使用します。

競技結果としてホームページ等の媒体に掲載します。

＜肖像＞

大会報告として千葉チャレ公式ブログ・ホームページ・FB等の媒体に使用し

ます。大会主催者が定めた撮影者によって撮影されたすべての映像は本実行

委員会に帰属します。

⑤ 競技会において、参加選手または関係者等が私的に撮影した動画や画像を

ＹｏｕＴｕｂｅ等のＷＥＢサイトやその他の公な場所に公開するためには、

必ず各権利者の許諾を公開者が受けるようお願いします。また、会場ＢＧＭ

をそのまま使用すると著作権の侵害となりますので注意してください。なお、

撮影の許可は会場内での撮影を許可するものであり、これらの権利を許諾す

るものではありません。

⑥ 会場の千葉県国際総合水泳場は施設をお借りしているだけです。大会につい

てや忘れ物などの問合せなど絶対にしないでください。水泳場の通常業務に

支障が出ないようにお願いします。

➆ 大会における全ての選手・応援者等の駐車場の利用は出来ません。公共の

交通機関をご利用下さい。周辺道路等に路上駐車はかたくお断り致します。 


