
2016.12.24（土）

距離
サークル
使用レーン

8:45 開場
8:50 受付開始
8:55
9:00
9:05
9:10
9:15
9:20
9:25
9:30
9:35 ・アイテム（フィンなど）を使う方は準備
9:40 ・アイテムを使う方は準備
9:45
9:50
9:55
10:00
10:05
10:10
10:15

～

休憩

後半戦スタート

108本終了

12:15 赤台片付け

12:25
12:30 　写真撮影＆終了挨拶　（閉会式）
12:35 　着替え　（12時58分までにお着替えを終わらせてください）
12:40
12:45 　鍵の返却受付　（朝と同じ役員控え室にお持ちください）
12:50
12:55
13:00 　鍵の返却受付終了　（13時00分までにお願いします）
13:05
13:10 　クリスマスパーティー開始
～ 　～
14:30 　クリスマスパーティー終了
～ 　みんなで片付け　お願いします！
15:00 　退館

クリスマスパーティーに
参加をしない方

鍵を返却しましたら【解散】　

11:19～

＊108本が終わったところから「赤台」を立て掛けます
＊写真前にシャワー・トイレ休憩（12：15まで）

12:17

11：17～
11：07～

12:08 12:13

受付　9：15～9：35

受付　8：50～9：10

着替え　8：50～9：20

1回目説明
9：20　～　9：35

10:14　スタート

10:03　スタート

12:09

11：11～ 11：06～

2016年　108本チャレンジ　全体スケジュール表

5・6・7レーン

11：03～

着替え　9：15～9：45

2回目説明
9：45　～　10：00

9:40　スタート 9:40　スタート

10：58～ 11：11～

時間

50ｍ 50ｍ 50ｍ 25ｍ
1分15秒 1分10秒 1分00秒 0分45秒

1・2・3・4レーン 8・9レーン 10レーン


